Literaturliste zum Sozialtraining

(Margit Ostern)
- Zitzmann, Konflikte positiv lösen, WEKA (+CD-Rom)
- Bildungsteam Berlin-Brandenburg e.V., Alltagskonflikte durchspielen, Verlag an der Ruhr
- Thon/ Buthmann, Fair streiten lernen, ein Tutoren- u. 

Präventionsprogramm für d. Sekundarstufe, Verlag an der Ruhr (Grundlage des Sozialtrainings Stöckel/Ostern)
- W Kindler, Gegen Mobbing und Gewalt. Arbeitsbuch f. Lehrer, Schüler und Peergruppen
- K. Faller/Kerntke/Wackmann, Konflikte selber lösen, Mediation f. 

Schule u. Jugendarbeit, Verlag an der Ruhr
- Petermann/Petermann, Training mit Jugendlichen, Aufbau von Arbeits- und 

Sozialverhalten, Hogrefe-Verlag (+CD-Rom)
- Wendtland, Entspannung im Alltag, Ein Trainingsbuch, Beltz
- Stöhr-Mäschl, Cool Down, Entspannungs- u. Konzentrationsübungen im Schulaaltag, Verlag an der Ruhr
- Stück, Handbuch zum Entspannungstraining mit Yogaelementen in der Schule mit 33 Arbeitsblättern, Auer-Verlag
- Riegger-Krause, Jin Shin Jyutsu, Südwest-verlag
